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#contagiotrapezio

O laboratério de contdgio (#contagiotrapezio) foi uma agdo proposta pela
artista e pesquisadora Maria Carolina Oliveira dentro do projeto para ver o céu,
contemplado pelo Edital de Apoio & Criacdo Artistica - Linguagem Circo da
Secretaria Municipal de Cultura de S&o Paulo (3¢ edi¢cdo). Um misto de residéncia
e acdo (de)formativa, o laboratério se organizou como espaco de pesquisa e
sobretudo de troca de faiscas relacionadas ao fazer no trapézio fixo. Do
laboratério fizeram parte 11 artistas que | tinham trajetéria no trapézio e tinham
interesse em aprofundar e compartilhar caminhos de criacéo: Maria Carolina
Oliveira, Lis Nobre, Leticia Trovijo, Heinrich Demétrio, Daniela Goncalves,
Gabriela Polizelli, Leonardo Sousa, Segundo Parra Milién, Verénica Piccini, Lisa
Gianetti, Luara Bolandini (e também tiveram participacdo em dias especificos
Maru Brighenti e Isadora Faro). As atividades foram sediadas no Circo da Barra
do Instituto de Artes da Unesp, entre o final de agosto e o inicio de setembro de
2019.

Mais do que compartilhar partituras corporais e movimentos jé codificados, o que
estava em jogo no laboratério era compartilhar propostas e enunciados que nos
permitem criar percursos corporais no trapézio. Percursos que muitas vezes néo
nos levam a lugar nenhum. Mais do que um foco na aquisicdo de “truques” ou
repertérios especificos, um foco na errdncia (para usar o termo de André
Lepecki): nos permitimos trabalhar com uma insisténcia em préticas que néo
estavam vinculadas a aquisicdes especificas. Fazer e continuar fazendo de acordo
com a proposta de investigacdo, sem a menor expectativa de que isso nos levasse
a algum lugar.

A artista Lis Nobre, brasileira residente na Grécia, foi convidada a co-conduzir o
laboratério. As conducdes propostas por Carol e Lis resumiam-se a sugerir um
contexto corporal/espacial para as experimenta¢des do dia (por meio de um
aquecimento do corpo e da percepcdo, que podia acontecer no chéo ou nos
trapézios) e de provocar o grupo com algumas propostas ou jogos iniciais para
balizar a investigacdo, que depois assumiria o caminho desejado pelos
participantes. Em outros momentos, os préprios participantes propunham
formulacées para suas exploracdes e as dos demais.



Laboratoério de contdagio
Percursos de movimento e estados de presenca no trapézio fixo
com Maria Carolina Oliveira e Lis Nobre

Como parte do projeto contemplado pelo Edital de Apoio & criagdo artistica-
Linguagem Circo - 3a edicdo (SMC - Sdo Paulo), Maria Carolina Oliveira propde
o Laboratério de contdgio, uma acdo de troca de conhecimentos e contaminacéo
técnica e artistica entre trapezistas. O Laboratério combina os formatos de uma
residéncia e um grupo de estudos. Residéncia pois envolve a vinda de Lis Nobre,
trapezista brasileira sediada atualmente na Grécia, para um periodo de trocas
sobre percursos de movimento e presenca no trapézio fixo. E grupo de estudos
pois seré aberto para participacdo de é outros trapezistas que possam estar
presentes em todos os encontros e, principalmente, que estejam interessados em
partilhar seus modos de fazer e em experimentar propostas dos demais.

0 QUE NAO E? Apesar de haver uma orientacéo, ndo se trata de aula e o foco néo
é a aquisicdo de truques ou movimentos muito codificados. 0 QUE E? Um grupo
de troca de experiéncias e conhecimentos, com foco na pura diverséo da troca,
que provavelmente resultard na criacdo de pequenas partituras. 0 QUE PRECISA
PARA PODER PARTICIPAR? Ter intimidade com o trapézio fixo, estar a fim de
participar de um grupo de estudos, de disponibilizar seu repertério e de se
contaminar com repertérios dos outros. Presenca - precisa estar nos encontros! E
caderninho (sim, um caderno para registro de experiéncias, insights, angustias,
que depois serdo compilados num Gnico caderndo). COMO PARTICIPAR DO
PROCESSO DE SELECAO? Mandar email contando mais sobre vocé (vontade,
experiéncias e disponibilidade para estar presente nos encontros) para
mcarololiveira@gmail.com. MAS POR QUE UMA SELECAO? (que coisa mais demodé)
Porque teremos poucos trapézios no espaco e porque o projeto prevé uma ajuda
de custo equivalente a RS 200 para os é participantes selecionados (que
precisam se comprometer a estar presentes nos encontros). Dependendo do
espaco, talvez seja possivel agregar mais algumas pessoas que topem estar junto
sem a ajuda de custo.

[Chamada para interessados em participar do laboratério]







dia 1. Apresentacdo. Aquecimento Lis: percurso no chéo das aerial shapes - hollow, pike, tucked,
c-shape, arched. Foco em engajamento muscular.

No trapézio: Carol e Lis compartilham pequenos fragmentos de sequéncias e/ou de apoios no
trapézio. Todos se apropriam e eventualmente propéem variacdes.

dia 2. Aquecimento Carol: sensibilizacdo da conex&o centro/extremidades por meio da
percepcdo e do percurso dos movimentos, com foco em sistema ésseo e fluxos liquidos mais do
que em muisculos. Padrées de movimentos com foco em deslocamento homélogo, homo e
contralateral. Releitura das sequéncias do dia anterior, pensando em deslocar-se pelo
direcionamento de extremidades.

No trapézio: retomada das partituras compartilhadas no dia anterior. Todos se apropriam e
eventualmente propdem variacdes.

dia 3. Aquecimento Lis: shaking de bracos e pernas e experiéncia de como esse movimento me
leva a alterar meu corpo em relacdo ao espaco. Releitura da sequéncia de aerial shapes com
extremidades livres e dando espaco para surgimento de novos repertérios.

No trapézio: em trios, uma pessoa estd fazendo seu percurso, as outras duas interrompem e d&o
direcdes compostas por VERBO DE ACAO e DIRECAO NO ESPACO. Pessoa que esté fazendo
experimenta algumas variacdes possiveis e grava o que gostou. Todos finalizam com 2 ou 3 novas
movimentacdes/possibilidades de percursos dentro do repertério que tinham.

dia 4. Aquecimento Lis: Percepcdo do espaco, como eu me movo x como espaco se move, como
minha existéncia afeta a existéncia do espaco. Experiéncia de perceber o espaco com olhos
fechados. Chegar no trapézio coletivamente de olhos fechados.

No trapézio: trabalho individual de encontrar janelas dentro das partituras que jd existem.
Proposta de comecar pelo olhar, mobilizando certos estados. Encontrar lugar entre a partitura e a
improvisacdo. Selecdo de mais 2 ou 3 novas palavras ou pequenas frases para compor o
repertério de cada um.

dia 5: Aquecimento Carol: sensibilizacdo da conex&o centro/extremidades. Olhar como
extremidade. Percepcéo do espaco dentro e do espaco fora e equilibrio da presenca nesses 2
espacos. Continuidades entre perceber e imaginar. Encontro com livro de poesias e colagens
Nédoa, de Bobby Bagq.

No trapézio: experimentacdo com textos e imagens do livro. Pescar uma palavra ou frase do livro
para colorir seu repertério e eventualmente sugerir uma textura ou mesmo variacdes de
movimentos.

dia 6: Aquecimento individual/por contdgio do grupo.

No trapézio: balanco do que cada um vivenciou e do que interessa guardar. Estabelecimento de
um esboco de percurso individual (ou em duo). Jogo: momentos em que estou no caminho coletivo
(sequéncias comuns) e momentos em que desvio do grupo para seguir um percurso individual.

dia 7: abertura para o publico e filmagem.
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caderno coletivo

Durante os encontros, adotamos a prdtica de escrever/desenhar num caderno
coletivo, sem identificacdo do autor. A ideia era usar o caderno comum menos
para registrar aspectos objetivos da prética (do tipo: a ordem das atividades
feitas naquele dia) e mais como compartilhamento de depoimentos pessoais,
percepcdes, insights, anguistias. Os textos que aparecem nas pdginas a seguir sd@o
retirados desse caderno. Eles, assim como as imagens, d&o pistas sobre alguns
dos lugares por que passamos e alguns dos problemas que vivenciamos -
felizmente, seguimos sem solucdes.



Vou precisar de vdrias pessoas me dizendo o que fazer.

As duas sequéncias tém muita mudanca de direcéo. E confuso porque precisamos
pensar direita/esquerda ou mesmo/oposto a partir de 2 lugares, um a partir do
corpo (as nossas direita/esquerda ou mesma/oposta "cldssicas" do corpo) e o
outro a partir da corda (corda da direita ou da esquerda, mesma corda ou corda
oposta). Para essa segunda coisa, é essencial incorporar a percepcéo do espaco
de fora, para além da relacdo interna corpo/trapézio. Sem situar o bloco
corpo/trapézio no espaco, ndo dd certo.

Olhar a corda para encontrar o X [sair para fora de si].

[perceber é imaginar?] E preciso imaginar o X, sendo ele ndo vem.

COMO O CORPO CABE NA BARRA?

Buscar o entendimento dos eixos.
Explorar a kinesfera.

O olhar como referéncia >> abertura do espaco. Né&o sou somente "eu" e a
corda, sou eu, corda, barra, lona, mastros e etc.
identificacéo: objeto/olhar



Essas esquinas de pele, cordas e
assombro. O caminho bifurcado e cheio
de vazios. Cheio de corpos. corpos.
contdgio.

Buscar as diagonais/oposicdes entre mdos e pés ndo foi tdo simples assim.
Percebi uma desonexdo interna.
Senti o movimento/ encaixe das articulacées. Consciéncia que quase nunca tenho

(ou foco) na prética cotidiana.

Percebi e senti no meu corpo como podemos realizar os mesmos
movimentos partindo do mésculo ou do osso. E cada um desses
caminhos traz uma sensacéo e um direcionamento super distintos e
ricos.

Manter o foco nas oposicées, nas extremidades e néo perder a nocdo de
tridimensionalidade e volume do corpo.

Clareza para as mudancas de peso. E fundamental.

Sentindo-me muito pesado kkkkk. esté divertido tudo.

Atencdo nas direcdes.

Pensar no ponto de partida (uma parte do corpo que coduz o movimento) e/ou
no ponto de chegada (o que estou buscando? forma, lugar, qualidade)

Abertura para internalizar as experiéncias do outro: do outro olhar, do outro
espaco, do outro laco, do outro caminho. Que eu passei e agora vi.



O vazio como qualidade de presenca, na sequéncia de apoios que sempre
fizeram parte do nosso caminhar. A evolucdo nos fez dobrdveis, e com
possibilidades de diferentes movimentacées. Apoiar-se no outro. A partir do outro,
encontrar o seu apoio e o objeto. Devemos nos suportar para que encontremos!

Pelo menos uma vez por dia quase toda a humanidade chega a essa
posicdo. E como um baralho de cartas, comecam a deitar 14 no
Japdo e chega do outro lado do planeta.

J& ndo existe espera: procurar espacos nos fluxos; procurar o vazio no
movimento.

J& ndo hé espera, encontros, abandonos, espera, espara no movimento. Corpo
parado, movimentos externos - reverberacdes.

LIMITE
- extremo do movimento (o segundo antes de ele se desfazer, se transformar). O
impulso do movimento seguinte é o limite do anterior.

Auséncias. Quero estar ausente. Mas ndol!

Acolher o desequilibrio.

Ficar presa
cair

tudo o que esté
no

meio



corpo
barra
corda
forca
atrito

Como encontrar os caminhos e as direcdes para me mover no trapézio. Por onde
eu passo e por onde ele passa? Olhar o outro, perceber os caminhos do outro,
observar os desenhos também é caminho.

Minha existéncia x existéncia do espaco
Como afeto o espaco?

Como o espaco me afeta?

Mesmo quando estou

fazendo alguma coisa muito interna

Parar e ver como o eéspaco se move

Ir para um lugar extremo-oposto da presenca real. O antipoda do aqui e agora.

As vezes a gente precisa resistir & prépria intuicdo para entender a proposta do
outro.

Tentar encurtar o caminho pode né&o resolver o
problema.



Densidade. Projecdo no espaco interno e externo.

Nascimento ou coisa que se transforma ao ponto de ficar irreconhecivel.

Respira que pausa move
Desliza a corda arde
Desce a cabeca sobre
Pesa o teto abre

desenhar o espaco.

E se eu ndo puder tocar?
E se eu abrir a janela?
A partir do centro, ndo importa que desequilibrio ou deformidade isso provoque.

Tremer o centro
Torcer

Abrir/expandir

Expandir e recolher

comandos opostos dificeis de dissociar.

Perceber quais outros apoios séo possibilidades quando mé&os e curvas estdo
muito machucados.

Quando o espaco permeia o estado, a légica das cordas e da barra
complementam o corpo e sua forma.



UMA FENDA
COMO EXPLOSAO DE POSSIBILIDADES

Terremotos pessoais. Objeto, pessoas e espaco.

Dar espaco para que as decisdes possam ser trocadas. Buscar janelas com o
olhar.

Qualidade no movimento durante as transicdes.

Permitir que o movimento do trapézio sugira novas janelas.

Buscar caminhos com obijetividade.






